Enerji, su ve gida anlaminda “kendi kendine yetebilecek” Sile'de
insaati devam eden Pasif Ev hem bir konut hem de restoran
islevi gorecek. Bu anlamda diinyada pek érnegi olmayan proje
ile arazide kendini siirekli yenileyen bir ekosistem de yaratiliyor.

Mal Sahibi: Efe Ath

Miiteahhit: Monta Build / Yagiz Saraclar
"+ Mimari Tasarim: Studio Mada (Zeynep Tumertekin &
~ Pasif Ev Tasaruimi: Sifir Sifir Karbon Yonetimqye insaf
Statik Tasarim: Streng Engineering & Co#
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uginlerde, Sile'nin Ovacik
Koyiu'nde oldukga ozel ve
son derece dzenli bir Pasif Ev
insa ediliyor. Kendi kendine
yetebilen, enerjisini Greten
ve akilli sekilde kullanan, ihtiyaci oldu-
gu suyu hasat ederek toplayan bu Pasif
Ev hem bir konut hem de restoran islevi
gorecek. T donim arazi Gzerindeki pro-
je aslinda sadece pasif bir ev de degil.
Ciinki “ev” ile sinirh kalinmayip arazinin
her bir metrekaresi ekolojik yaklasim ve
coziimlerle degerlendiriliyor.

Arazi lizerinde A ve B blok olarak adlan-
dirilan fakat ayni temel Gzerinde, dila-
tasyonsuz olarak insa edilen bir bina
bulunuyor. Binanin, hem deprem veya
pandemi gibi olaganiistii durumlarda
“bir toplanma yeri de olabilecek” bir
konut hem de restoran olarak hizmet
verecegi, misafirlerin agirlanacag bir
mekan olarak iki fonksiyonu bulunacak.

2022'nin ekim ayinda baslayan projenin
onimizdeki ocak ay gibi tamamlan-
masi planlaniyor. Diger taraftan, projeyi
dzel kilan unsurlardan biri ise aslinda



“projenin hig bitmeyecek olmasi”, Clin-
kil arazide bir bina insa edilmesinden
ve gevre diizenlemesi yapilmasindan
ote, kendi kendine yetebilen, yasayan,
kendini surekli yenileyen bir ekosistem
yaratiliyor.

Proje tek kath A blok (Mutfak ve resto-
ran) ile O¢ katli B blok (Konut) olmak
tizere betonarme iki bélumden olusu-
yor. 400 metrekarelik bir oturum ala-
ni dzerinde 820 metrekarelik bir insaat
alam s6z konusu. Yapida 2 adet 200°er
metrekarelik diz cati meveut. Ablogun
zeri yesil cati olarak projelendirilmis, B
blokta ise mekanik ekipman yer alacak.
iki blogun da ¢atilarindan yagmur suyu
toplanabilecek. Yagmur suyu hasadinin
onemsendigi projede yaklasik 150 met-
rekiiplilk yagmur suyunun depolanabi-
lecegi sistemler mevcut.

Ozel ve ekstrem bir proje

SEPEV (Sifir Enerji ve Pasif Ev Der-
negi)’nin organizasyonuyla ziyaret
edip bilgi aldigimiz, yapinin muteah-
hidi Mimar Yagiz Saraclar (Monta Bu-
ild) ile statik tasanimini yapan Streng

I Cihan Celik

Engineering ve Pasif Ev tasarimini ya-
pan Sifir Sifir Karbon Yonetim'in Sahibi
ins. Mah. Cihan Celik, oncelikle proje-
nin Turkiye'de normal bir konutinsaati
gibi “bilindik” ve "denenmis” bir proje
olmadigini vurguluyorlar. Sile'de “Ozel
ve ekstrem” bir projenin hayata geci-
rildigini ifade eden Yagiz Saraclar ve
Cihan Celik, “Cevremizde, hatta diin-
yada hem konut hem bir mutfak-resto-
ranin ayni bina icinde projelendirildigi,
inceleyip yararlanabilecegimiz, PasifEv
olarak érnek alabilecegimiz bir calisma
yoktu. Bircok seyi kendimiz kesfetmek,
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Yagiz Saraglar

hesaplamak ve deneyimlemek zorunda
kaldik” diyorlar.

Farkli sayida ve pek Grnegi clmayan zor-
luklart asmaya calistiklanini ifade eden
Saraclar ve Celik, yapida Pasif House
kriterlerinin yaninda depremle ilgili de
gnemliisler yapildigini séyliiyor ve pro-
jeyle ilgili su ayrintilari veriyorlar:

Temel alti yalitimi,
is1 kopriileri ve dogramalar

“Pasif House kriterlerinin en basin-
da gelen, yilllk metrekarede 15 kiWsa
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enerji harcanma sinirini metrekarede
10 kWsa'ya dusiirdiik. Bu seviyeye ulas-
marmizda birinci unsur, temel alti yali-
timi oldu. ikincisi, 1s1 képrilerinin azal-
tilmasiydi. Ugtinciisi de dogramalarda
gosterilen hassasiyetti. Temelde yiiksek
performansh bir s yalitim uyguladik;
ki bilindigi Gizere temeller genelde ince
151 yalitim plakalanyla gecistirilen yer-
lerdir. Bina egimli bir arazide bulundu-
gundan temel kotunda ciddi bir iksa sis-
temi de var. Bu sistemle binayl adeta
topraktan ayirdik ve depreme karsi te-
mel alti gerilmelerini detayli analizlerle
test ettik. iki farkli kotta temel olmasin-
dan dolay oldukga zor bir calisma oldu.
Temelde XPS is1 yalitim plakalannin al-
tinda hem su yalitimi amacli hem de
radon gazinin yalitirmi amacli bir drenaj
sistemi yerlestirdik. Temel alti drena-
jI yaptik. Altinda bir hava boslugu ya-
ratarak suyun drenaji ve biriken radon
gazinin tahliyesi saglandi”

Statik acidan giiclii ve 1s1
kopriileri minimum seviyede
“Statigi glicli bir proje oldu. A blokta
yesil cati sistemi dolayisiyla agir bir caty
bulunmasina ragmen alt katin, yani res-
toran ve mutfagin cephe duvarlan ilk
projede kolonsuz, genis pencereli bir
aciklik oldugundan bu duvarlari kolon-
larla giiclendirdik. Duvarlarda toprak-
tan siyrilana kadar betonarme perde
kullandik. Onun haricindeki kisimlar-
da hem daha yalitimli bir malzeme ol-
masi sebebiyle hem de insaatin ma-
liyetini disirmek amaciyla gazbeton
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tercih ettik. Ayrica duvarlarda 30 cm
kaliginda tasyiind 151 yalitimi uygulan-
di. Cephedeki celik konstritksiyonu ya-
litim tabakasinin disina aldik. Isi yalitim
tabakasinin icerisinde ¢elik malzeme
yok. Sadece ankraj elemanlan ve kon-
sol elemanlar bulunuyor. Orada, konsol
cikintisi ile diiseyde olan, kiris olan celik
elemanlar arasindaisi kopriisini kesen
kaucuk bir malzeme koyduk. Ayrica ice-
ri devam eden parcanin da betonarme-
ye baglandigi yerde yine kauguk kesici
bulunuyor. Haliyle 1si transferi yapan
tek sey ankrajlar; ve bir duvarda sadece
bir noktada 4 ankraj var. Onun haricin-
de hicbir 1si transferi yok. Cephe kapla-
mast ise klinker kaplama...”

,Sanbye ofis duvar sica

Pencere sistemlerine
fazlasiyla ozen gosterildi

“Biliyorsunuz Pasif Evlerdeki en hassas
noktalardan biri de pencere ve dogra-
malar. Binanin pencereleri de bu kap-
samda cok ozel, 1s1 yalitimi cok yiksek
sertifikali aliminyum dograma. Fazla-
siyla 6zen gésterdigimiz pencere sis-
temlerinde 1s1 koprileri yok denecek
kadar az. Buytk kiitleli, bir tanesi 300
kilograma yakin agirhgi olan aliimin-
yum dogramalar tercih edildi. O yiiz-
den duvar ve sabitleme elemanlarinin
da saglam ve ozel tasarlanmis olmasi
gerekiyordu. Ug katmanli 6zel gecirgen-
lige sahip camlar kullandigimiz pence-
relerdeki yalitim degerimiz ise 0,60 W/




(m?K). Mevcut yalitimla, hicbir modern
mekanik tesisat cozimi uygulanma-
dan bile bu yapida 1sitma-sogutma ih-
tiyaci fazla olmaz..”

Zorlanilan konulardan biri
dograma sistemiydi

“Diger taraftan Pasif Evlerde, alimin-
yum dograma sisteminin tek basina U
degeri performansinin yeterli olmadi-
gini hatirlatmarmiz gerek. Asil dnemli
olan, sistemin montajli halinin U degeri.
Bu siirecte, dogramaiclerine ek gliclen-
dirme unsurlarina da ihtiyag duyuldu.
Zorlandigimiz konulardan biriydi. Ayri-
ca sizdirmazlikla ilgili de calismalarimiz
oldu. Normalde hava sizdirmazlikla il-
gili bir katman bant ya da bazen siirme
esasli malzemeyle problem c¢ozilebi-
liyorken bu binada hem pencerelerin
parapetlerini, yani tasima parcalarini
gizlemek hem de yiiksek performansl
sizdirmazligl saglamak igin ugras ver-
dik. Kapilar da ayni sekilde aliminyum
profilli ve pasif evlere uygun s yalitimi-
na sahip...”

Mutfakta 6zel ve en yiiksek
verimli daviumbaz tercih
edildi

“Endustriyel, orta &lcekli bir mutfagin
1s1 ve koku gibi yiklerini Pasif House
kapsami icinde ¢ozmek bizim icin en
zorlayict konulardan biri oldu... Hem
restoran hem konut olarak iki fark-
I islevi olan iki blogun iklimlendirme,
havalandirma sartlaninin farkl hesap
edilmesi de gerekiyordu. En blyuk

problemlerden birini mutfak b&limdn-
de yasadik. Yemek pisirme alaninda
yilksek miktardaki havay: disan atan
bir davlumbaz var, lc mekandaki sart-
landinlrms havanin korunabilmesi icin
en 6nemli nokta buydu. Bu kapsamda
ozel bir cihaz sayesinde pis hava disa-
n atilirken is1 geri kazanimi saglayarak
tasarruf yapan bir sistem tercih ettik.
Davlumbazdan atilan havadaki isiyi
diisuk bir miktarda da olsa donustiire-
rek geri kazaniyoruz. Bu kapasitede pi-
yasada bulunabilen en yiksek verimli
Halton marka davlumbazlar ve ekolaji
Uniteleri tercih edildi. Icerisindeki sen-
sorler sayesinde isinin nereden geldigi
algilamyor ve tim noktalardan almak-
tansa sadece isinin oldugu yerden cekis
yapiliyor. Ayni esnada da otomasyonla
ayni miktarda taze hava iceriye aliniyor.
Cihazla atilan hava aym anda cekildigi
icin icerideki debi, hava hacmi degis-
miyor. Sadece belli bir alan icin hava
sirkillasyonu saglaniyor...”

Ozel borular sayesinde
Isitma-sogutma yiikii daha
diisiik oluyor

“Ayrica ciddi bir 1s1 kaynagi olan ocagin
1s1 enerjisinin yizde 70% kis aylaninda
geri kazanilacak. Mutfak kisminda ayri-
ca bu cihaz haricinde alanin havalandir-
masi icin farkli cihazlar, hava kanallari
ve fancoil sistemi mevcut. Yasam ala-
nimin her metrekaresinde ayni derece-
de, ayni nemde hava elde edilebilecek.
Taze havay yeraltinda 6zel borulardan
gecirip, sartlandinp oyle aliyoruz. Top-

rak hava isi degistiricisi (THID) diye ge-
givor; yurtdisinda bilinen adiyla Kanada
Kuyusu. Rehau Awadukt markal bu bo-
rular sayesinde isitma-sogutma yiki-
miiz daha da disik oluyor...”

Pasif Ev insaatinin bir
problemi de malzeme tedarigi
ve uygulama

“Genel anlamda malzeme tedarigi ve
dogru iscilik bizi oldukeca zorladi. Me-
sela temelde kullandigimiz 700 kpa
XPS maalesef Turkiye'de pek dretilmi-
yor. Biz ancak bir firmanin baska bir
projeden elinde kalan iriind tedarik
edebildik. Dogramalarin yalitim bant-
lari Almanya'dan, dogramalan da an-
cak Amerika'ya tretim yapan yerli bir
firmadan tedarik edebildik. Dolayisiy-
la Pasif Ev standartlanindaki projelerde
hem malzeme Udreticisinin hem de sa-
hada calisan arkadaslanin belli seviyeye
gelmesi gerekiyor. Yani Tiirkiye'de Pasif
Ev insaatinin ana problemlerinden biri
uygulama ve denetim...”

Tiirkiye’de ekolojik yapi
malzemesi pek yok

“Ekolojik yapr malzemesi cesidi ve te-
darigi konusunda da baz sikintilar ya-
sadik. Mesela kenevir tuglasinin ve diger
ekolojik malzemelerin kullanilabilirligi-
ni arastirdik fakat kolay temin edileme-
yeceklerini ve ayrica ozellikle uygula-
ma asamasinda, yeterli kalifiye eleman
olmadigi icin sorunlar yasayacagimizi
ongarerek vazgectik. Turkiye'de ekolojik
anlamda ¢ok fazla alternatif olmadig
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bir gercek; hele bir de uygulama boyutu
isin icine girince durum hepten vahim
bir hal aliyor. Strekli ithal malzeme ise
hem enerji ve doviz kaybi hem de asiri
karbon salimina sebep oluyor...”

Projenin ana konularindan
biri “Su Yonetimi”

“Mekanik anlamda dinyada hangi tek-
noloji varsa inceledik ve elde edebildik-
lerimizi projeye dahil ettik. Ozellikle
su ile ilgili ciddi bir yatinm yapildi. Su
yonetimi, projenin ana konularindan
biri. Arazide ve evde suyun heba olma-
masina gayret posterildi. Hem yagmur
suyu hem gri su tekrar kullaniliyor. Se-
bekeden gelen su kullanilmamaya ca-
lisifacak. 150 tonluk bir yagmur suyu
deposu mevcut. O su kullamim ve icme
suyuna donistiriliyor. icme suyuna
déniistim icin ters ozmoz aritma siste-
mi kurduk. Ardindan UV ve dolomit filt-
relerden geciyor. Bahcedeki golette ve
bitkilerin, meyve-sebzelerin sulanmasi
icin tdmiyle yagmur suyundan yarar-
lanilacak. Dolayisiyla bina ile ¢evresin-
deki alan, yani bahce, apayn iki proje
gibi disindlebilir. Entegreler ama as-
linda iki ayn buyiik projeler. 100 tonluk
su deposunda bekleyen, durgun suyu
taze tutmak da basl basina 6nemli bir
konu tabi. Yeni bir sistem gelistiriyoruz.
Otopark alaninda o suyun siirekli dev-
ridaim olacag bir selale olacak. Fonk-
siyonu, yagmur suyu tankindaki suyu
hareketli ve oksijenli tutmak...”

Gida atiklari kompost
yapilacak

“Gida atiklarimin tamami kompost ya-
pilacak veya dogrudan arazide besle-
nen hayvanlara verilecek. Arazi kendi
glibresini Gretecek. Gri su veya siyah su
giderlerinde suyun tamarm 6gitiilecek,
solucan yataklarina gidecek; solucan
yataklarindan drenaja alinacak, son-
ra cift kademeli fermantasyon tankina
gonderilip, once oksijensiz sonra oksi-
jenli fermantasyon islemine tabi tutula-
cak ve arsanin en yiksek noktasindan
araziye verilecek...”

Enerji iiretim kapasitesi 20
kW’a cikartilacak

“Enerji tiretim kapasitesi su anda 12
kW. Fakat 8 kW daha eklenip 20 kW'a
cikartilacak. Binanin enerji ihtiyaci,
mutfak dahil edildiginde cok daha
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fazla. Ama mutfag dahil etmedigimiz
zaman tiim ihtiyac 20 kW karsilayabili-
yor. 30 kW'Lik bir batarya sistemi de var.
Onun da 60'a ¢ikarilmasi planlaniyor.
Altyapi ise 90 kW’a uygun. Bataryalar
da zaman iginde artinlacak. Mutfakta-
ki pisirme elemanlan haricinde bitin
her seyin elektrik talebi saglanabiliyor.
Mutfaktaki pisirme elemanlar her giin
calismayacagy icin aslinda sene boyun-
ca lretilecek elektrik enerjisi de dengeli
ve yeterli olacak...”

Efe Atli / Mal Sahibi

Her seyin en ust duzey
¢ozimii tercih edildi

“Bu pasif evin maliyeti biraz yiuksek
oldu; fakat bu tabii isteklerle ve tasa-
nmla dogrudan alakal bir konu. istenir-
se cok daha az meblaglarla da tamam-
lanabilirdi ama her seyin en dst diizey
¢ozimil tercih edildi. Bu kapsamda it-
hal malzeme kullanimu da oldukca yo-
gundu. Ozellikle mutfak, su tanklari ve
foseptik ¢oziimlerinde biit¢enin asilma-
sindan gekinilmedi.”

“Giivenli ve kendi kendine yetebilen bir mekan”

“Sile’deki bu Pasif Ev fikri, deprem ve pandemi gibi olagandisi durumlarda
yakinlarim icin toplanma merkezi amacl bir yer insa etme fikrinden dogdu.
Glvenli ve ‘kendi kendine yetebilen’ bir mekan olmasi ilk distindigim un-
surlardi. Yapi ve arazinin su, enerji ve gida konusunda kendi ihtiyaclarimizi
karsilayabilecek bir konseptte olmasini arzu ediyordum. Tasarim esnasin-
da enerji, su, gida ve elektrik gibi tim unsurlar aynintil olarak disindlda.
Arazinin bir kisminda gida dretim alanlan, sebze ve meyve bahgesi, gezen

ve kumes hayvanlan igin

uygun kosullar yaratili-
yor. Tath su canlilan igin

bir golet bile mevcut. Yani,
tabiri caizse ‘kapali devre’
bir hayat icin tiim ihtiyac-
larin karsilanabilecegi bir
diinya yaratma gayretin-
deyiz. Bina ve arazi olabil-
digince az is giicd, enerji

ve suya ihtiyac duyacak.
Bu yaklasimi tabii insa

asamasinda da 6nem-
siyoruz. Is akisimiz opti-
mum unsurlar goz oni-
ne alinarak diizenleniyor.
Bir isi bir kere iyi diizeyde

yapip, sonrasinda geri do-
nip tekrar ayniisle ugras-
mamaya ¢alisiyoruz.” 4




GF Piping Systems +GF+
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Her sey sizin icin...
Insanin gelecedi, doga ile uyum ilkesi dogrultusunda sekilleniyor.
GF’in dogaya ve insan saghgina uyumlu iiretim strateji ile gelistirdigi

Kursunsuz PVC Boru Sistemleri bizi surduriilebilir yarinlara bir adim
daha yaklastiriyor.
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